
23. bis 25. Mai 2024  
Sommerhausen am Main 

Zum Thema der Jahrestagung 2024 

Bislang sind sie eine Minderheit: Menschen, die 
bewusst zum Erhalt der Lebensgrundlagen bei-
tragen, indem sie Selbstbeschränkung praktizie-
ren. Diese kulturelle Leistung, die man gut mit 
dem Begriff „Suffizienz“ fassen kann, ist heute 
wichtiger denn je – weil sie faktisch immer weni-
ger erbracht wird: Das wachstumsorientierte 
Wirtschaftssystem ist mit Suffizienz kaum kom-
patibel; die traditionellen Rollen- und Glaubens-
systeme, in denen sie ihren Platz hatte, sind weg-
gebrochen; die Vernunft als Korrektiv unseres 
kollektiven Handelns scheint nicht auszureichen, 
um ein „enkeltaugliches“ Verhalten zu generie-
ren; moralische Appelle wirken offenbar nicht, 
und politischer Wille erzeugt kontraproduktive 
Polarisierungen in der Gesellschaft. 

Wo also ansetzen? Ist Suffizienz eine Kulturtech-
nik, die erlernt werden kann? Einzelne schaffen 
es offenbar, auch kleine Gemeinschaften. Woran 
liegt es, dass trotz weit verbreiteter Einsicht in die 
Notwendigkeiten, jene kritische Masse von eini-
gen Prozent der Bevölkerung nicht erreicht wird, 
die einen suffizienten Lebensstil leben, und der 
Politik damit eine klare Agenda setzen würde? 
Wie kanalisiert das Wechselspiel von sozialen, Si-
cherheits- und Selbstwertbedürfnissen mögliche 
Verhaltensänderungen?  

Mit diesen und ähnlichen Fragen, die von der 
Mikroebene des individuellen Handelns ausge-
hen, wird sich die DGH auf ihrer Jahrestagung 
2024 befassen.  

Tagungsort 

Evangelisches Gemeindezentrum Sommerhausen 
Kirchplatz 9 
97286 Sommerhausen 
 

Anfahrt mit dem ÖPNV 

Der Bus 554/55 fährt im Stundentakt, unter der  
Woche auch häufiger, vom Würzburger Hauptbahn-
hof bzw. vom Ochsenfurter Bahnhof aus ab.  
Das Gemeindezentrum Sommerhausen liegt nahe der 
Haltestelle "Kirchplatz" im Ortskern, direkt hinter 
der Kirche. 
VVM | Alles rund um den ÖPNV (vvm-info.de) Som-
merhausen lässt sich auch gut mit der Bahn erreichen. 
Nehmen Sie den Zug nach Winterhausen und laufen 
Sie rund anderthalb Kilometer über die Brücke. nach 
Sommerhausen. 

Anfahrt mit dem Auto 

Von Würzburg aus kommend: die erste Ausfahrt  
Sommerhausen und den Parkplatz in der Jahnstraße 
neben dem Sommerhäuser Kreisel nehmen. 
Aus Richtung Ochsenfurt kommend nehmen Sie bitte 
die 1. Ausfahrt Sommerhausen Südl. Gartenstraße 
und fahren Sie am besten runter an den Main. 
 
Unterkunft 
In Sommerhausen stehen viele Pensionen und 
kleine Hotels zur individuellen Auswahl. 
Infos über: Tourist-Informationen Sommerhausen 
Telefon: +49 (0)9333 8256 
touristinfo@sommerhausen.de 

Tagungsveranstalter 
Deutsche Gesellschaft für Humanökologie 
www.dg-humanoekologie.de 

Jahrestagung 2024 
 

Suffizienz: 
Was ist das menschliche Maß?  
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Suffizienz:  

Was ist das menschliche Maß? 

  Donnerstag 23.5. 

ab 10:30   Studiengruppen und Vorgespräche  
 

Jahrestagung 
15:00 Begrüßung (Präsident / Vizepräsidentin) 

15:15 Einführung in das Tagungsthema  
Andreas Ulrich, Felix Tretter, NN 

15:45 Suffizienz im Kontext der sozial-ökologi-
schen Transformation – Was können wir 
noch tun? 
Josef Mikus, HR-Consulting, Neustadt/S. 

16:15 Diskussion  

16:45  Pause 

17:15 Zur Individuellen Verantwortung.  
Gutes Leben und Glücksperspektive 
Jochen Dallmer, Berater, Berlin 

17:45 Diskussion 

18:15 Ende  

18:30  Mitgliederversammlung 

20:00 Geselliges Beisammensein 

 
Freitag 24.5. 

9:00 Warum „Suffizienz-Handeln“ so schwer 
fällt – humanökologische Konzepte  
und Modelle 
Wolfgang Serbser, COHE Berlin 

9:30 Diskussion 

10:30 Systemische Herausforderungen – 
Degrowth, Postwachstum,  
„grünes“ Wachstum 
Wolfgang Lührsen, BUND Hamburg 

11:00 Diskussion 

11:30 Pause 

12:00 „Themenbasar“ Kurzbeiträge 

●  Ökoroutinen Privat 
●  Ökoroutinen in Gemeinschaften 
●  NN 

 
13:30 – 15:00 Mittagspause 

15:00 Einführung in die Arbeitsgruppen 
15:15 Arbeitsgruppen 

● Grenzen des Wachstums – Meadows  
         erneut ernst genommen (Dieter Steiner) 
● Suffizienz im Kontext Landwirtschaft und  
        Ernährung (Claudia Bieling) 
●  Philosophische Aspekte des Suffizienz- 
      konzeptes (Thomas Schmaus) 

17:45 Kurzberichte aus den Arbeitsgruppen 

18:30 Ende 

 
Samstag 25.5. 

9:30 Vereinsangelegenheiten -Einführung:  
Vorschläge für die weitere Vereinsarbeit 

10:00 Arbeitsgruppen 
●      Öffentlichkeitsarbeit 
●  Fachpublikationen 
●  Mitgliederentwicklung 

10:45 Pause 

11:15 Allgemeine Diskussion 

12:00  Mitgliederversammlung Fortsetzung 

13:30 Verabschiedung 

 

 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

Mit Bitte um Anmeldung bei Christian Reichel,  
Generalsekretär der DGH  

info@dg-humanoekologie.de  
 

Tagungsbeitrag:  

120 Euro für Nichtmitglieder; 40 Euro ermäßigter 
Beitrag für Studierende und Promovierende 


